
لمهواتف الذكية وتأثيره عمي تعمم مهارة  تفاعمي كتيب الكتروني بناء
 لممبتدئين في رياضة رفع الاثقال الخطف

 *د/ مصطفى رمضان عمى عثمان
 الممخص:

ر ه ل دددددددددددداللرا يدددددددددددد ليهدددددددددددد اليددددددددددددالللروندددددددددددد للردددددددددددد لل دددددددددددد ل ل  يدددددددددددد للر     دددددددددددد ل  دددددددددددد    ل
  قدددددددد   مع فدددددددد ل ددددددددهاي  ل  دددددددد ل ع دددددددد لمهدددددددد   للر  ددددددددالر مو دددددددد  ي لفدددددددد ل ي  دددددددد ل فدددددددد لل ا دددددددد  ل 

لسددددددددددددد   ل للرو نددددددددددددد للرمددددددددددددد هتللر   يوددددددددددددد لرم  م ددددددددددددد لر ويعددددددددددددد ليدددددددددددددالللرونددددددددددددد لو سددددددددددددد   ل ل
لر صدددددددددددددمي للر   يودددددددددددددد لا للر يدددددددددددددد ةللر و دددددددددددددد ل لروعدددددددددددددد  لرم مدددددددددددددد   ي للندددددددددددددد ليم ل   يويدددددددددددددد ل

لرونددددددددد لمددددددددد ل ددددددددد  للر  قددددددددد لل  رددددددددد لل ددددددددد لل  يددددددددد  لم  مددددددددد  نيددددددددد   ل  ددددددددد  ل ددددددددد و  ل 
(ل  رودددددددددددد  لادددددددددددد لقدددددددددددد  لل752و  يدددددددددددد للر  ويدددددددددددد للر ي  ددددددددددددي ل  معدددددددددددد لو هدددددددددددد ل لرودددددددددددد ر ل دددددددددددد  ي ل 

(ل  ردددددددد  ل دددددددد ل55لرو ندددددددد لو   يدددددددد  ل ي دددددددد ل غدددددددد ل ي لمدددددددد لم  مدددددددد للروندددددددد لو دددددددد ل دددددددد  ي ل 
  سددددددددديمه للرددددددددددتلم مدددددددددد   ي للندددددددددد ليم ل   يويدددددددددد ل ل  ددددددددد  ل دددددددددد و  لقدددددددددد ل ل دددددددددد لم م  دددددددددد ل

(ل1(ل  ردددددددددددد ل عي ددددددددددددد للسدددددددددددد    ي ل  ددددددددددددد   ل 75  ل (ل  رودددددددددددد لو   دددددددددددد ف للردددددددددددددتل دددددددددددد75 
ي  ددددددددددددددال صدددددددددددددد يالم  مدددددددددددددد للروندددددددددددددد   م لليدددددددددددددد ل  دددددددددددددد  تليددددددددددددددالللروندددددددددددددد لل للر  يدددددددددددددد ل

لل ر     تلر للا للي  وتل   ر لمع  ي ل  تل ع  لمه   للر  اللر    ل ل
  يدددددددددددد لهر     دددددددددددد  للره ل دددددددددددداللرا يدددددددددددد  لمهدددددددددددد   للر  ددددددددددددا ل: المفتاحيااااااااااااةالكممااااااااااااات 

ل ي   ل ف لل ا    
Summary: 

This research aims to prepare an interactive electronic booklet for smart phones 

and know its impact on learning the skill of kidnapping for beginners in the sport 

of weightlifting. The researcher used the experimental method to suit the nature of 

this research using experimental design of pre and post measurement for two 

groups, one experimental and the other control. Where the research community 

was selected from the students of the first group at the Faculty of Physical 

Education, University of Banha, the number (257) students, and then the 

researcher selected a random sample of the research community numbered 
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